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前  言

本文件按照GB/T 1.1－2020 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国轻工业联合会提出并归口。

本文件主要起草单位：广东省新黄埔中医药联合创新研究院、中国中医药科技发展中心（国家中医药管理局人才交流中心）、辽宁中医药大学、中国家用电器研究院、成都中医药大学智能医学学院……。
本文件主要起草人：胡镜清、李瑞杰、王传池、乔铁、石文鹏、温川飙、邵伟标、许强、王昭璇、曾小玲、侯晔、张庆玲、揭凤鸣、何志营、张淞钧……。
引    言

随着健康家居行业的迅速发展和智能技术的不断进步，数据采集和分析在提供个性化健康管理和医疗服务方面发挥着越来越重要的作用。为了推动健康家居领域的标准化和规范化发展，引入《健康家居数据采集及分析通用要求》标准十分必要。该标准旨在确保健康家居领域中数据的准确性、完整性和可靠性，以实现数据的高质量采集，为数据的分析提供更准确、可靠的支持。通过遵循该标准，健康家居设备及健康居家软件服务平台企业可以更好地满足用户需求，推动健康家居行业的可持续发展。

健康家居 数据采集及分析通用要求

范围

本文件规定了健康家居领域中数据的要求和数据内容。

本文件适用于健康家居场景、设备设施及软件服务平台的数据采集和分析。

规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件。不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 35143-2017 物联网智能家居　数据和设备编码
GB/T 35273-2020 信息安全技术 个人信息安全规范

GB/T 36344-2018 信息技术 数据质量评价指标
GB/T 37973-2019 信息安全技术 大数据安全管理指南

GB/T 42127-2022 智能制造 工业数据采集规范

术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

健康家居 healthy home

满足生理、心理、社会等三方面健康的整体家居环境。

[来源： T/CNLIC 0098-2023,3.1]
健康家居数据 healthy home data
在健康家居环境中，通过感知设备、控制设备或应用程序收集到的用户健康状况、生活方式、居住环境等信息。

数据管理 data management
对数据的全面管理和控制，包括数据的采集、传输、存储、使用、销毁等一系列活动和策略。

数据质量  data quality

在指定条件下使用时，数据的特性满足明确的和隐含的要求的程度。

[来源：GB/T 36344-2018,2.3]

数据采集  data collection

通过健康家居设备或应用程序，收集用户的健康相关数据，获取用户健康状况和生活习惯信息的过程。
数据安全 data security
通过采取必要措施，确保数据处于有效保护和合法利用的状态，以及具备保障持续安全状态的能力。

[来源：GB/T41479-2022,3.4]
要求

数据管理

应对健康家居数据的整个生命周期进行有效管理和控制：

a) 数据采集：应确保数据采集设备的准确性和可靠性，避免数据的误差和偏差。

b) 数据传输：应采用安全的通信协议和加密机制进行数据的传输，监控数据传输过程中的异常情况，保证数据在传输过程中的机密性和完整性。

c) 数据存储：应对数据进行备份和恢复，防止数据丢失或损坏，同时数据存储介质应满足数据存储需求，具备足够的容量和性能。

d) 数据使用：应对数据的使用进行严格的访问控制和权限管理，同时应对数据使用过程进行审计和监控。

e) 数据销毁：应采用合适的数据销毁方法对不再需要的数据进行安全销毁，确保数据不被恶意利用或泄露，同时确保数据无法恢复。
数据采集

健康家居数据采集在满足4.1中a）的要求同时，也应满足下列要求：

a) 健康家居数据采集应符合GB/T 42127-2022中第5章的要求，对不同的数据采集方式、数据源、数据通信协议、数据格式、数据采集监控等方面进行约束。

b) 健康家居设备采集数据前，应取得数据主体授权。用户协议中应说明数据的使用目的、使用场景及可能产生的后果，应明确数据使用方的类型、身份及数据安全能力。

数据质量

健康家居数据质量应符合GB/T 36344-2018中第3章~第5章的要求，确保数据的规范性、完整性、准确性、一致性、时效性、可访问性。

数据安全
健康家居数据安全应满足下列要求：

a) 健康家居数据应建立安全管理组织架构并明确不同角色及职责，应符合GB/T 37973-2019 中第4章的要求。
b) 健康家居数据采集、存储、处理、删除安全要求应符合 GB/T 37973-2019 中第7章~第8章的要求，对数据进行安全管理。

c) 健康家居数据中，涉及用户个人信息安全，应符合GB/T 35273-2020中第5章~第8章的要求。

数据内容
数据分类

健康家居数据可以分为：

a) 用户数据：指用户在健康家居环境中产生的个人健康相关数据。用户数据通常由用户自己记录或通过设备采集。
b) 设备数据：通过各种设备或传感器产生的数据，用于设备的监测、管理和控制。包括设备的运行状态、传感器采集的环境参数、设备标识和属性等。

c) 环境数据:指健康家居环境中的各种环境参数数据。环境数据可以通过传感器、监测仪器或其他设备进行采集。
数据范围
用户数据、设备数据、及环境数据的范围划分可依据表1所示。

表 1 健康数据类别与范围
	数据类别
	范围

	用户数据
	1) 个人基本信息：包括姓名、性别、年龄、身高、体重等个人基本信息。

2) 健康历史数据：包括疾病史、手术史、过敏史等健康相关的历史数据。

3) 健康行为数据：包括饮食、运动、睡眠等健康行为数据。

4) 健康评估数据：包括身体状况评估、生活质量评估等数据。
5) 健康监测数据：包括血糖、心率、血压、体温、血氧饱和度、面色、舌色、尿液颜色、压力指数、面部表情等生理和心理监测数据。

6) 健康干预数据：包括药物治疗记录、运动计划记录等个人接受的健康干预措施和效果产生的数据。

	设备数据
	1) 设备基本信息：包括设备名称、设备标识、设备型号、设备状态、设备类别、设备厂商等基本信息。

2) 设备指令数据：包括设备监测指标异常发出时间、异常信息和设备干预时间、干预指令数据等。

	环境数据
	环境指标数据：包含温度、湿度、空气质量、光照、噪声、风速等数据。


各类数据宜根据不同范围，规定数据内容：

a) 用户数据内容宜符合附录A.1的规定。

b) 设备数据内容宜符合附录A.2的规定。
c) 环境数据内容宜符合附录A.3的规定。


（资料性）
健康家居数据内容
A.1 用户数据内容表

表 A.1 用户数据内容
	序号
	属性名称
	英文标识
	数据类型
	属性含义
	备注

	1
	姓名
	NAME
	字符串
	描述用户名称
	

	2
	性别
	SEX
	字符串
	描述用户性别
	

	3
	年龄
	AGE
	数值
	描述用户年龄
	

	4
	出生日期
	BIRTHDATE
	日期
	描述用户出生日期
	

	5
	身份证号码
	ID
	字符串
	描述用户唯一身份标识
	此为加密存储和显示

	6
	身高
	HEIGHT
	数值
	描述用户当前身高
	单位为cm

	7
	体重
	WEIGHT
	数值
	描述用户当前体重
	单位为kg

	8
	身体质量指数
	BMI
	数值
	描述用户身体质量指数
	体重（公斤） / 身高²（米²）

	9
	体温
	TEMPERATURE
	数值
	描述用户当前体温
	单位为℃

	10
	心率值
	HEART_RATE
	数值
	描述用户心脏跳动比率值
	

	11
	血压值
	BLOOD_PRESSURE
	数值
	描述用户血压指数值
	

	12
	呼吸频率
	BREATHE_RATE
	数值
	描述用户呼吸频率值
	

	13
	血氧饱和度
	OXYGEN_SATURATION
	数值
	描述用户血氧饱和度值
	

	14
	运动种类
	SPORT_TYPES
	字符串
	描述用户运动类型
	

	15
	运动步数
	STEP_NUM
	数值
	描述用户运动步数
	

	16
	运动时间
	SPORT_TIME
	数值
	描述用户在某个运动阶段的总时间
	

	17
	运动距离
	SPORT_DISTANCE
	数值
	描述用户在某个运动阶段的总距离
	

	18
	消耗卡路里
	CALORIE_COMSUMED
	数值
	描述用户在某个运动阶段的消耗卡路里数
	

	19
	用餐时长
	MEAL_TIME
	数值
	描述用户每次用餐时长
	

	20
	摄入卡路里
	CALORIE_INTAKED
	数值
	描述用户每次摄入卡路里数
	

	21
	总睡眠时长
	SLEEP_TIME
	数值
	描述用户每次睡眠的总时长
	

	22
	深睡眠时长
	DEEPSLEEP_TIME
	数值
	描述用户每次深睡眠时长
	

	23
	浅睡眠时长
	LIGHTSLEEP_TIME
	数值
	描述用户每次浅睡眠时长
	

	24
	睡眠质量
	SLEEP_QUALITY
	字符串
	描述用户睡眠质量，如好、中等、不好等
	

	25
	压力指数
	PRESSURE_INDEX
	数值
	描述用户当前压力指数值
	

	26
	情绪状态
	MOOD_STATUS
	字符串
	描述用户情绪状态，如喜、怒、悲等
	

	27
	面色
	FACE_COLOUR
	字符串
	描述用户的面部颜色，如红色、黄色、白色、青色、黑色等
	

	28
	舌色
	TONGUE_COLOUR
	字符串
	描述用户的舌质颜色，如淡红舌、淡白舌、红舌、淡紫舌等
	

	29
	舌形
	TONGUE_STATUS
	字符串
	描述用户的舌质形态，如老舌、嫩舌、胖舌、瘦舌、点刺舌、裂纹舌、齿痕舌等
	

	30
	苔色
	COATING_COLOUR
	字符串
	描述用户的舌苔颜色，白苔、黄苔、灰黑苔等
	

	31
	苔质
	COATING_NATURE
	字符串
	描述用户舌苔的苔质，薄厚苔、润燥苔、腐腻苔、剥落苔等
	

	32
	脉象
	PULSE_TYPES
	字符串
	描述用户的脉象，如浮脉、沉脉、迟脉、数脉、虚脉、实脉、滑脉、洪脉、细脉、弦脉等
	

	…
	
	
	
	
	


A.2 设备数据内容表

表 A.2 设备数据内容

	序号
	属性名称
	英文标识
	数据类型
	属性含义
	备注

	1
	设备名称
	DEVICE _NAME
	字符串
	描述健康家居设备名称
	

	2
	设备厂商
	DEVICE _MANUFACTURER
	字符串
	描述健康家居设备来源厂家
	

	3
	设备编号
	DEVICE _ID
	字符串
	描述健康家居设备的唯一标识
	

	4
	设备型号
	DEVICE _NUM
	字符串
	描述健康家居设备型号
	

	5
	设备规格
	DEVICE _SPECIFICATION
	字符串
	描述健康家居设备规格
	

	6
	设备状态
	DEVICE -STATUS
	字符串
	描述健康家居设备当前运行状态，如正常、故障、待机
	

	7
	主要用途
	MAIN-APPLICATIONS
	字符串
	描述健康家居设备主要使用用途
	

	8
	启用日期
	START_DATE
	日期
	描述健康家居设备开始使用日期
	

	9
	设备类别
	DEVICE _TYPES
	字符串
	描述健康家居设备所归属类别，如中医设备、西医设备、环境设备、治疗设备
	

	10
	配置参数
	CONFIGRATION-PARAMETER
	字符串
	描述健康家居设备的设置和配置信息
	

	11
	指令发出时间
	INSTRUCTION_TIME
	数值
	描述健康家居设备根据监测异常情况发出的时间
	此为时间戳格式

	12
	指令信息
	INSTRUCTION_MESSAGGES
	字符串
	描述健康家居设备根据监测异常情况发出的相关指令信息
	

	…
	
	
	
	
	


A.3 环境数据内容表

表 A.3 环境数据内容

	序号
	属性名称
	英文标识
	数据类型
	属性含义
	备注

	1
	温度
	TEMPERATURE_VALUE
	数值
	描述健康家居室内温度高低值
	

	2
	湿度
	HUMIDITY_VALUE
	数值
	描述健康家居室内湿度高低值
	

	3
	空气质量
	AIR_QUALITY
	数值
	描述健康家居室内空气质量指数高低值
	

	4
	光照
	ILLUMINATION
	数值
	描述健康家居室内光照强弱值
	

	5
	噪声
	NOISE_VALUE
	数值
	描述健康家居室内噪声水平值
	

	6
	风速
	WIND_SPEED
	数值
	描述健康家居室内风速高低值
	

	…
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