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《健康家居 助眠场景技术规范》

编制说明（征求意见稿）
一. 工作简况
1.1 标准制定的背景与目的

随着现代社会的生活节奏加快，高强度的工作和学习给人带来极大的压力，日夜难眠已经成为困扰人们日常生活的难题，根据2021年中国睡眠研究会发布的调查报告显示，我国有超3亿人存在睡眠障碍，中国成年人失眠发生率高达38.2%，具体表现为晚睡、失眠、睡眠不足、睡眠质量低等。2022年中国睡眠研究报告数据显示，存在睡眠障碍的人群，平均睡眠时长7.06小时，比十年前的8.5小时，缩短了1.44小时，入睡时间也晚了两个多小时。人们对优质的睡眠质量的追求从未减退，这也给助眠产品的发展提供了动力。因此利用科技手段来解决睡眠焦虑、睡眠障碍等问题已成为必然趋势。
在此背景下，围绕着“睡眠、助眠”的相关产品迅速发展起来，“助眠经济”应运而生。随着人们改善睡眠质量的需求日益增长，助眠产品供给品类增多和科技水平提升，睡眠经济领域发展潜力充满后劲。艾媒咨询数据显示，2016年至2020年中国睡眠经济整体市场规模已从2616.3亿元增长至3778.6亿元，增长44.42%；预计2030年有望突破万亿元大关。据《2023-2024年中国睡眠经济行业发展与消费需求研究报告》，尽管有过半的消费者认为助眠产品没效果，但改善睡眠的需求，还是催生了巨大的市场，预计2027年中国睡眠经济市场规模有望达6586.8亿元。睡眠经济“蛋糕”越做越大，据天眼查数据显示，我国现有3000余家睡眠经济相关企业，超半数企业成立时间为5年内。失眠人群中以“90后”“95后”“00后”的睡眠问题最为突出，艾媒咨询调研数据显示，有失眠问题的消费者中，年龄为22-40岁的占比高达80.9%，且该年龄段的人群目前正是各种市场上新消费势力的基本盘，根据艾媒咨询调研数据，购买过助眠产品的人群中年龄为22-40岁的人群占比为84.3%。
助眠产品和场景的发展现状

助眠产品的畅销已成为必然趋势。通过前期调研发现，目前的助眠产品大都是针对睡眠的单一环节进行设计，其中以辅助入睡为主要产品方向，但是缺少对于睡眠过程中其他环节的有效干预，比如睡前准备和睡中状态保持。但是想要何理高效的进行功能整合还是离不开对于场景的研究，而且随着智能控制技术的发展，人们已经可以设计出复杂的智能化产品来服务日常生活。出于目的的一致性的考量，更希望能够通过一个产品来为用户提供整个睡眠过程的完整的沉浸式体验，定制睡眠场景也必将成为一种趋势。“让睡眠产品智能化，利用科技改善睡眠”成为众多寝具产品企业、主打睡眠产品的上市公司拓展市场的一个核心战略，其研发的各类智能睡眠产品联动反应，通过改善场景中的光线、声音等各种因素营造一种助眠氛围，提高或改善人的睡眠，例如分布在家居卖场、购物中心内的沉寂式睡眠体验空间，不断以高品质的产品和服务打造更优质的线下消费场景，为消费者提供更科技感、更舒适的睡眠体验。定制的助眠场景，为公众改善睡眠问题提供了多样性选择。
但是无论是助眠产品还是助眠场景，目前缺乏相应的评价标准，不能说明产品或助眠场景的效果，因此造成助眠市场缺乏监督，助眠市产品乱象丛生，出现了很多所谓收割智商税的产品，导致消费者对该类产品缺乏信任，对该类产品的后续发展极为不利。为了加强市场监督，提高产品质量，维护企业和消费者合法权益，促进行业可持续发展，急需制定该方面的标准。

1.2 任务来源

本项目是根据中国轻工业联合会发布关于下达《母婴消毒柜消毒性能技术要求和试验方法》等9项中国轻工业联合会团体标准计划的通知（中轻联标准[2022]270号）《健康家居 助眠场景通用要求》团体标准（计划号：2022030）进行制定。
本标准由中国家用电器研究院提出并申报，中国轻工业联合会归口管理，由中家院(北京)检测认证有限公司、广东省新黄埔中医药联合创新研究院、中国轻工业健康家居检验检测中心负责起草，计划完成时间为2023年。
1.3 工作过程
本标准的工作过程是以国内外现有的相关标准和医学研究的睡眠数据为基础，根据相关的助眠产品以及效果，确定评价指标。

（1）组建起草工作组

本标准的主要承担单位是中国家用电器研究院、中家院(北京)检测认证有限公司、广东省新黄埔中医药联合创新研究院、中国轻工业健康家居检验检测中心，其中中国家用电器研究院为起草工作组组长单位，主持本标准的起草。
起草工作组主要人员为：石文鹏、绍伟标、姚艳春、侯烨。
工作组分工：石文鹏负责标准的全面协调工作；绍伟标、姚艳春主要负责主要技术内容和试验方法的起草工作；姚艳春、侯烨主要负责数据搜集、整理、汇总统计工作以及提供验证数据以及标准内容完善、相关标准调研等整理工作。
（2）前期调研及资料整理

在现有标准化文件、助眠产品的技术推广、助眠因素、医学上可采集的睡眠数据、有效评价睡眠状态的方法等相关资料进行收集整理的基础上，明确工作计划和重点关注问题，奠定了标准的框架基础。

（3）评价指标的确定与标准内容的编写

起草阶段：标准初稿在2022年12月份形成。前期起草工作组多次进行讨论及验证，确定了标准文本框架，并经文献查阅、现场验证等，确定了可操作性强的评价指标和方法，形成标准初稿。
2022年12月28日，中国轻工业联合会健康家居专业委员会组织起草工作组成员及相关专家，通过腾讯会议在线上召开了第一次起草工作组会议。会上对标准的立项背景、编制目的、意义进行了详细讨论，标准专家组对标准初稿进行讨论，提出将标准名称修正为《健康家居 助眠场景技术规范》，因本标准技术内容主要包括基本要求以及评价要求；对“助眠产品”、“助眠场景”等术语进行定义；规定了助眠场景中基本要求指标，以便在医学范围以及人的常规认知方面，提出评价场景助眠效果的有效方法。
2023年11月13日，在腾讯会议线上进行了第二次标准讨论会议。会上与会专家及代表对标准内容进行了修订，对助眠场景提出通过环境、舒适度和场景构建作为助眠场景的评价方法，并且从主观和客观两个方面制定了场景助眠效果评价方法。
2023年11月30日，在腾讯会议线上进行了第三次标准讨论会议。会上与会专家及代表对标准内容进行了进一步完善。
经过多次标准讨论会，起草工作组确定了标准的主要项目和内容，完善了助眠场景的基本要求指标和评价方法。会后经过工作组的整改，以及试验验证数据，形成了标准征求意见稿。
二. 标准编制原则
2.1 标准制定的法律依据

标准依据以下相关的政策法规编制：《中华人民共和国标准化法》和《中国轻工业联合会团体标准管理办法》。
2.2 标准起草的依据

本标准按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》以及GB/T 20004.1—2016《团体标准化 第1部分：良好行为指南》的要求进行编制；技术内容参考国内外先进技术和相关标准，并结合国内相关洗碗机企业产品的实际情况。
2.3 标准制定的原则

本标准制定遵循以下原则：科学性、适用性、先进性，结构合理、条理清晰、内容完整、可操作性强，无逻辑和语法错误。
三. 标准主要内容的确定
3.1 范围

本文件规定了健康家居助眠场景（以下简称“场景”）中评价指标和场景构建要求，描述了场景要求试验方法和助眠效果的评价方法等内容。

本文件适用于健康家居 助眠场景的设计和评价。
3.2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件。不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 3222.2声学 环境噪声的描述、测量与评价 第2部分：声压级测定

GB/T 16129居住区大气中甲醛卫生检验标准方法 分光光度法

GB/T 18204.1公共场所卫生检验方法 第1部分：物理因素

GB/T 18204.2公共场所卫生检验方法 第2部分：化学污染物

GB/T 18883室内空气质量标准

GB/T 28219智能家用电器通用技术要求

GB/T 33658-2017室内人体热舒适环境要求与评价方法

HJ 1262环境空气和废气 臭气的测定 三点比较式臭袋法
3.3 术语和定义
首次定义了助眠、助眠场景，同时为有效评价睡眠质量，提出了入睡时间、睡眠时间、在床时间和睡眠效率等术语。
助眠场景定义为：通过营造温度、湿度、声、光、气味，等睡眠环境条件，以及采用中医理疗等手段，有助于人们入睡和提高睡眠质量的过程。
助眠场景定义为：有助于人们入睡和提高睡眠质量的场所和环境。
睡眠效率定义为：睡眠时间与在床时间的百分比。
3.4 技术要求
本标准中的技术要求主要包括对助眠场景环境的基本要求、人体舒适性和场景设备的智能控制，以及对场景助眠效果的要求。

助眠场景作为人体活动的室内环境，良好、安全的环境是基本要求，本标准中对场景环境要求中有空气质量、噪声、光线这三个指标都是环境中能直接影响到睡眠质量的因素。

空气质量要求包含表1中各项指标，温湿度、风速都会直接影响到人体的舒适感，进而影响睡眠；而空气中的二氧化碳、甲醛、颗粒物、气味等，会对呼吸系统产生刺激，引起呼吸系统的炎症反应，导致上呼吸道的症状加重，从而干扰睡眠，另一方面污染物会对血液中的氧气供应造成阻碍，导致机体缺氧，在氧气供应不足的情况下，睡眠质量会明显下降，因此本标准对空气质量的要求应满足表1中的要求。噪声是影响睡眠的因素之一：噪声对睡眠的影响较大，不仅会影响入睡时间，还会影响睡眠质量。本标准中要求，场景内昼间噪声应不高于45 dB（A），夜间噪声应不高于37 dB（A），夜间突发噪声，最大增幅不超过15dB（A）。场景内设备应符合相关产品噪声要求。光线会刺激中枢神经，抑制褪黑素分泌，导致睡眠障碍，部分人群更容易受到光、声音等刺激。因此光线也是影响睡眠质量的主要因素之一，本标准要求场景内夜间光线亮度不高于30 lx。，
表1 场景内空气质量指标

	序号
	指标
	单位
	要求

	1
	温度
	℃
	22~28（夏季）

16~24（冬季）

	2
	相对湿度
	%
	40~80（夏季）

30~60（冬季）

	3
	风速
	m/s
	≤0.2

	4
	二氧化碳（CO2）
	%
	≤0.10

	5
	甲醛（HCHO）
	mg/m³
	≤0.08

	6
	可吸入颗粒物（PM10）
	mg/m³
	≤0.10

	7
	细颗粒物（PM2.5）
	mg/m³
	≤0.05

	8
	气味
	——
	不高于2级


环境对人类的睡眠质量有着很大的影响。睡眠环境的舒适度是影响睡眠的重要因素。热舒适是表示对热环境的主观满意程度，作为人体活动的室内环境，助眠场景首先应满足一定的人体舒适性。本标准根据GB/T 33658-2017对助眠场景提出热舒适性要求，场景内热舒适环境评价等级应不低于3星级要求。
助眠场景的构建，一般包含多种设备，通过各类智能睡眠产品联动反应，调节场景内各助眠因素。本标准中要求场景内设备应具备识别人体生理指标（心跳、血压、血氧等）和分析判断给出适合的助眠环境控制策略的功能；场景内设备应具备识别睡眠状态（清醒、入睡、浅睡、深睡）的功能；场景内设备可联动其他设备调控场景内环境，在平台设置、控制相应的助眠因素，如空气、声音、光线等。

助眠场景的助眠效果是标准中最为关键的指标。本标准从客观和主观两个方面对构建的场景的助眠效果进行评价。客观评价是要求受试者在助眠场景中的入睡时间不高于30min，睡眠时间在（7-8）小时内，起夜次数不高于3次，再次入睡时间不超过20min，睡眠效率不低于85%；主观评价是受试者使用匹茨堡睡眠指数量表（PSQI）进行睡眠质量自我评价，使用助眠场景前后的评分差值不低于3分，即认为场景具备助眠效果。
3.5 测试方法

3.5.1 环境
环境中的指标均具有成熟的试验方法，本标准中直接引用标准方法进行测试。

a）空气质量

温度、湿度、风速、二氧化碳均按照GB/T 18204.1中规定的方法进行试验；甲醛从GB/T 16129或GB/T 18204.2或GB/T 18883中规定的方法选其一进行试验；颗粒物按照GB/T 18883中规定的方法进行试验。
另外由于造成气味差异的因素很多，很难判定气味成分是否合格，且本标准是评价适用于人活动的场景，因此气味测试方法选择嗅辨员主观评价方法：选择6名嗅辨员在场景中心处嗅辨气味，按表2进行气味评价，取平均值作为场景内的异味等级。
表2 异味等级评价表
	异味等级
	判定内容

	1级
	无异味，或无会产生不适的气味

	2级
	气味轻，但可感觉，轻微不适

	3级
	有气味，明显不适

	4级
	气味明显，强烈不适

	5级
	强烈刺激性气味，刺激眼睛或鼻子极端不适


b）噪声
噪声按照GB/T 3222.2中规定的方法进行试验；同时场景内的设备低噪模式噪音按照相关产品标准进行试验。

c）光线
光线亮度按照GB/T 18204.1中规定的方法进行试验。

3.5.2 热舒适性
按照GB/T 33658-2017中规定的方法进行试验。

3.5.3 智能控制

智能控制测试方法是通过调控或运行场景的助眠功能，查看各设备或各助眠因素的调控是否符合要求。

3.5.4 助眠效果评价

a）客观评价

睡眠质量是比较主观的因素，但是通过部分设备客观评价是为了更准确的评价助眠场景的效果。选择10名具有睡眠障碍的受试者，使其在助眠场景内活动，通过多导睡眠监测设备测量受试者的上床时间、进入睡眠状态时间、夜间醒来次数、起夜后每次入睡时间、早上最后一次清醒时间和离床时间，通过客观数据计算受试者的睡眠质量。
b）主观评价
是通过人体自我评价的方法。试验中选择10位志愿者，在使用助眠场景前通过匹茨堡睡眠指数量表（PSQI）进行主观的自我评价睡眠质量，受试者进入助眠场景后再次进行睡眠质量的主观评价，通过比较评分的前后差值，对助眠场景的助眠效果进行评价。
四. 标准中涉及专利的情况

本标准不涉及国内外专利问题。
五.预期达到的社会效益、对产业发展的作用
伴随着中国国民睡眠质量的降低、助眠产品供给品类增多和科技水平提升，睡眠经济领域发展潜力充满后劲。艾媒咨询发布的《2021年中国睡眠经济行业研究报告》数据显示，2021年中国睡眠经济市场规模超过4000亿元。随着热衷于“养生”的年轻人越来越愿意为睡眠买单，睡眠经济“蛋糕”越做越大，市场规模有望持续增长。随着年轻一代生活、工作压力不断加大将会进一步促进睡眠经济行业发展，产品向多元化趋势发展，从传统床具纺织品拓展到睡眠保健品和助眠APP领域，睡眠产品的边界也在不断拓展。一批睡眠健康企业以数字疗法为切入点，为睡眠障碍患者提供解决方案，此时入局的市场竞争者数量增加也将推动市场竞争加剧。
定制类的助眠场景更会推动整个助眠经济的变革。为此，整个行业都在不断做出尝试，但也存在一些明显的问题：睡眠舱、睡眠胶囊等类似的助眠场景，出现过内部环境质量差的评价，严重影响了这类产品的发展。为了保证和评价助眠场景的安全和效果，为消费者提供可靠的评价，为市场上好的产品提供支撑，有必要制定助眠场景的评价标准。

本标准的制定，首次提出助眠场景概念，为助眠场景的设计和效果评价提供了标准职称，在国际上属于领先地位。助眠场景是产品与环境的有机结合，一方面可以使定制化助眠场景中国应用的更加深入，改善国内人群睡眠质量，另一方面也可以使标准评价体系更加全面系统。在多方位的评价体系下，可以更好的推动行业的技术进步，引导消费者理性选择，促进行业的健康发展。
六.采用国际标准和国外先进标准情况

国外目前尚未查阅到相关出助眠产品或场景的标准。

国内目前有标准DB22/T 397.4-2017《保健用品功能学评价程序和检验方法第4部分辅助改善睡眠功能检验方法》，标准是通过主观评价方法来检验保健用品的助眠效果。本标准将环境、人体舒适性、场景设备联动要求等作为场景的技术要求，同时提出助眠效果评价方法，形成系统的评价方法，以有效评价助眠场景。
七.在标准体系中的位置，与现行相关法律、法规、规章及相关标准， 
本标准属于团体标准，与现行法律、法规、规章及相关标准内容无矛盾和冲突。
八.重大分歧意见的处理经过和依据
暂无
九.标准性质的建议说明

本标准为中国轻工业联合会标准，属团体标准，供协会会员和社会自愿使用。
十.标准应用的建议

建议本标准批准发布即实施。
十一.废止现行相关标准的建议

无

十二.其他应予以说明的事项

原立项题目名称“健康家居 助眠场景通用要求”改为“健康家居 助眠场景技术规范”，理由：本标准主要技术内容为提出助眠场景的技术要求和效果评价方法，非通用要求，故修改标准名称。
《健康家居 助眠场景技术规范》起草工作组
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